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近几年，随着都市“萌女郎”、“萌商品”和
“萌经济”的快速发展，都市“萌文化”作为一种与
之相呼应的社会亚文化也逐渐流行起来，并日益引起

人们的关注。日本方面关于都市“萌文化”的研究已
走在前列，香港一些研究人员也开始研究此种文化，

而国内关于都市“萌文化”的研究几乎空白。因此，
厘清都市“萌文化”的科学内涵，探索都市“萌文
化”的流行原因，判断都市“萌文化”的发展趋势，
对于我们正确地引导都市“萌文化”发展无疑具有重
要的意义。

一、都市“萌文化”的概念界定及表现形式

1．都市“萌文化”的概念界定
所谓的“萌”，最早起源于日本，本意是指读者
在看到美少女角色（漫画） 时，产生一种热血沸腾的

精神状态。后来一些女孩就对照着漫画上那些美少女
的样子，把自己也打扮一番，看上去如同十多岁的小

女孩一样。随着这类“萌女郎”越来越流行，很多
“萌商品”也如雨后春笋般出现在市场上，久而久之，
就形成了一股都市“萌文化”。
目前，都市“萌文化”的概念并无权威说法，众
说纷纭。本文先从三个层面来阐释都市“萌文化”：
第一个层面是其物质层面，即“萌商品”，包括猫耳
朵帽、卡通背包以及戒指、耳环、手镯等。这些商品
多模仿一些知名 ACG中的人物的装饰外观，甚至将
品牌名直接改为模仿对象所带装饰名称以求得与模仿

对象的相似性；第二个层面是行为层面，不仅包括各

种具体的“萌行为”，还包括“萌行为”所触及到的
伦理底线，以及主流文化面对“萌行为”采取的应对
方式等问题；第三个层面是精神层面，指狭义的都市

“萌文化”，表现为一种精神文化现象，包括“萌行
为”所折射出的主体行为者乃至当前大众的社会心
理、审美取向以及社会思潮的涌现、价值体系的新建
等。这一部分也正是研究都市“萌文化”的核心。
在了解了“萌”文化的结构意义后，我们不妨这
样定义都市“萌文化”：它是依靠模仿、仿造等手段
发展流行起来，反主流、反传统且带有解构性、反智
性以及后现代表征的亚文化。

2．都市“萌文化”的表现特征
在话语特征方面，都市“萌文化”族热衷于反叛
传统文化。我们可以从其特色的言语表达中略见一
斑，例如“萝莉 （或正太、御姐……等） 很萌”、
“被 XXX萌到”……可以说，他们的话语在表达角度
上另辟蹊径，是跳跃的、分散的，他们按照自己的喜
好呈现出随意性，或是反主流，走反智路线；或反传

统，走新奇路线［1］。
在行为方式方面，都市“萌文化”族热衷于追求
新鲜事物。他们对新事物表现出较多的兴趣和较强的
接受力，是新鲜生活方式的簇拥者，服饰也标新立

异，想尽办法将原本的长相进行“糟踏”，搞怪扮靓
无所谓，只为创造个人风格，极尽张扬个性之能事。
在思想观念方面，都市“萌文化”族热衷于表现
与众不同。他们对社会、生活和工作的理解，往往具

□ 蒋兆雷 叶 兵

摘 要：“萌文化”是当前流行的一种都市亚文化形态。它在一定程度上折射出行为主
体的精神状态、思想观念和生存状况。因此，认真厘清“萌文化”的产生源起，
积极探索“萌文化”的流行原因，科学判断“萌文化”的发展趋势，对于正确
引导都市“萌文化”的发展具有重要的意义。
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有锐利、独特的个性，不遵从正统的思想；对人生、
家庭和事业的发展判断标准不拘一格；对审美、爱情
和未来，充满着不羁的想象和夸张；对工作、生活和
休闲娱乐之间的界限模糊化等。

二、都市“萌文化”流行的原因分析

任何一种流行文化的发展都无法被人为地创造出

来，都必然有其产生的深层次原因。都市“萌文化”
的流行根源不仅要从人性发展的内在要求中去寻找，

还要从社会发展的动力基础中去寻找，也就是既要分

析形成它背后的个体心理因素，又要分析形成它的市

场推动力量。
1．个体心理的内在要求
（1）满足了人们缓解精神压力的需要。一方面，
都市“萌文化”的流行同电视中肥皂剧的盛行、媒体
的娱乐化发展一样，显示着现代社会中人们广泛的娱

乐需求。另一方面，现代社会的快节奏、高强度的工
作，给人带来一种无形压力，迫使他们寻找属于自己

的消遣和娱乐方式。都市“萌文化”具有简单、风趣
的特点，同肥皂剧一样，具有较强的娱乐功能，可以

很好地释放人们工作与生活中积聚的疲惫与紧张。
（2）满足了人们表现逆反心理的需要。逆反心理
简单地讲就是对传统的反叛和对个性的追求。在当前
这个越来越讲究个性化的社会，都市“萌文化”以富
有个性、颠覆经典、解构传统、追求自由的特点，
给人们耳目一新的感觉，更契合了人们、尤其是青
年人的逆反心理。同时，都市“萌文化”族还通过
网络让其支持者们迅速地响应起来，把个体的逆反

行为变成了一种集体狂欢，从而进一步满足了人们

的心理需求。
（3）满足了人们追求角色认同的需要。后现代是
一个怀疑一切、消解权威的时代。但是人们在消解权
威的同时，又会产生生存的焦虑感，缺失群体的归属

感。那么，如何才能既保持自己独特的个性，又得到
社会他人的认同呢？这便是现代人面临的尴尬境地。
都市“萌文化”的流行，既满足了行为主体要表现个
性特点的心理，又在都市“萌文化族”的逐渐发展壮
大过程中为其找到了群体归属感。
（4）满足了人们渴望展现自我的需要。都市“萌
文化”行为主体往往好表现自己，通过否定权威和标
新立异，有意采取与其他人不同的态度和行为，以引

起社会、周围人的关注，从而得到心理上的满足。都

市“萌文化”表达的就是一种普通人追求自身参与的
欲望，他们借助一定手段，充分发挥自己的想象力，

把内心的感受用另类的方式发泄出来。对这些人来
说，他们不在乎他人对自己的具体看法，而只在乎他

人是否注意到自己。
2．市场力量的推波助澜
（1）传媒利益驱动是都市“萌文化”流行的直接
推手。在“注意力经济”时代，市场的驱动使得争
夺“眼球”成为媒体的一致追求，不论报纸的发行
量、广播电视的收听（视） 率，还是网络的点击率，
均与此直接相关，并与其收益率直接挂钩。因此，
媒体不可避免地会选择那些能吸引“眼球”的信息
加以传播以提高效益。都市“萌文化”以其特有的
搞笑反讽、幽默诙谐，在网上网下有着广大的受众
基础，这对传媒无疑有着极大的吸引力。而传媒在
赚取“眼球”的同时，无疑又直接推动了都市“萌
文化”的流行。
（2）商业利益驱动是都市“萌文化”流行的重要
因素。都市“萌文化”的商业价值是非常可观的。
虽然国内目前还没有相关的统计数据，但从都市

“萌文化”发源地日本的市场发展中可见一斑：为了
有效地占领这个市场，日本商人想方设法了解都市

“萌文化”成员的消费特性。最新的资讯对此提供了
有力的佐证：2008年度日本以“萌”为主要元素的
TV动画占总数量的六成，而其他的也或多或少地使用
了“萌”元素［2］。而根据日本野村综合研究会（NRD）
进行的调查，日本动画市场的经济规模约有 200 亿
日元、漫画市场的经济规模约有 1000亿日元……由
此可见都市“萌文化”流行中孕育的巨大商机。也
就是说，都市“萌文化”看似娱乐、颠覆，但在商
业资本主宰的语境中，实则很快变成一种营销手段

和生产方式，成为商家牟利的工具。事实上，精明
的商人在将“萌”的特征符号转变成商品全面上市
赚取商业利益的同时，又切实地吸引更多的人参与

到都市“萌文化”中来，进一步促进了都市“萌文
化”的流行。
传媒学者迈克·格劳迪曾说：“如果能够让受众或

者是顾客提交自己的想法和内容，才能够和他们形成

良性的互动，品牌的认知度也会随之提高”［3］。这不
啻是揭示出都市“萌文化”在商业语境中的宿命：
“萌迷们”生产出来的新的意义及文化，被资本和市
场加以收编和利用，把“萌”的文化符号转化为丰厚
的商品利润。因此，在商业社会里这种千奇百怪的流
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行时尚好像是城头变换的大王旗一样，都市“萌文
化”也只不过是种种流行潮流当中的一朵小小的浪
花，但在这流行背后却是市场这只“无形的手”在暗
中推波助澜。

三、都市“萌文化”未来的发展趋势

都市“萌文化”一出现，各派态度就针锋相对。
支持者认为都市“萌文化”表达了人们追求美好、追
求年轻以及活力的心态，这是一种正常心理；批评者

则毫不留情地指责都市“萌文化”实质是装嫩，体现
一些人精神上的空虚，或者说是人格上的异化。本文
认为，都市“萌文化”作为一种文化范式的出现有其
自身滋长的土壤，表现出特定的发展线路。

1. 都市“萌文化”或将受到主流文化的干预制
约。都市“萌文化”所以能够出现并且流行，是社会
环境自由的结果。人人都有表达的自由，但如果把自
由理解成自己可以为所欲为而又不必承担任何责任，

则很有可能对社会和他人构成伤害，引起人们的不满，

招致强烈反弹，结果就很可能出现对自由的限制 ［4］。
因此，无论何种形式何种内容的都市“萌文化”，都
不能超越公民道德的底线，不能混淆社会对文化价值

观的判断。同时，一些充满解构性和颠覆性的都市
“萌文化”，基于对主流文化的颠覆和普遍价值的消
解，必然会受到主流文化的制约和遏制，并最终回归

主流文化。
2. 都市“萌文化”必将回归主流文化的发展范
畴。都市“萌文化”说到底是民间文化，反映了我国
社会转型时期普通民众的文化诉求特点，以想象性解

决问题的方式与社会主流文化进行比对，以特殊的话

语表达自己的情绪，以另类的文化诉求张扬自己鲜明

的个性，风格特征非常明显，体现了社会多元发展的

文化态势。然而，作为一种流行的亚文化，都市“萌
文化”将和其他亚文化一样，必将回归主流文化。

3. 都市“萌文化”终将变成亚文化发展的过去
时。任何事物都要经过产生、发展和消亡的过程，都
市“萌文化”也不例外。其实，都市“萌文化”也只

是一种称呼而已，它也许会发展壮大，也许会进入另

一种形式，也许会昙花一现。追求新奇的时尚，是人
与生俱来的本能。每个时期，人们都会追捧自己认同
的时尚，这种时尚经过一段时间的存在后必然又会被

抛弃，随之又会出现新的时尚。所以，都市“萌文
化”终将被别的新文化所代替。

四、关于都市“萌文化”流行的几点启示

1. 都市“萌文化”的快速发展表明，主流文化
正面临重大挑战，大力宣传社会主义核心价值体系任

重而道远。要切实把社会主义核心价值体系建设融入
国民教育和精神文明建设全过程，努力在全社会形成

共同的理想信念。
2. 都市“萌文化”的快速发展表明，体制外的

社会亚文化在不断涌现，已经成为一股重要力量。要
始终坚持兼容并蓄的科学方针，采取辩证分析、正确
把握和善于引导的思维方法，将其纳入服务和谐社会

发展中来。
3.都市“萌文化”的快速发展表明，应进一步解
放思想，更新观念，重视发挥亚文化的作用，以科学

的方式与它们开展交流合作，促进大众文化和产业顺

利发展。此外，主流文化要积极学习和借鉴亚文化中
的创新思维，丰富主流文化服务民众的形式和内容。

4. 都市“萌文化”的快速发展表明，要警惕消
费经济打着“草根精神”的招牌，借反叛主流文化之
口，行商业私利的勾当。如何正确对待和处理都市
“萌文化”带来的商业利益和草根精神之间的冲突与
矛盾，是我们当前面临和需要解决的问题。■
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