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2010上海世博会中，

城市最佳实践区尽管是

观众最少的区域之一，但

却是最意味深长的、最富

于启示性的部分———这

里有城市文明的即将实

现的未来！城市的未来应

当是什么样的？在科幻文

艺中，城市或者被移置到海上、地下、空中，或者被完全机械化，

或者成为空中飞行器的天下；机器人取代了人的劳动，人简单

化为电脑操作员，人的交往也简单化为数字化交流……这也许

是一种可能，但从上海世博会来看，人类对未来的城市文明抱

有一种更现实更美好的设想。

“城市让生活更美好”没有错，从某种意义上说，人类的文

明从城市开始。那种推动人类进步的力量从城市中聚合出来，

文化的一切方面在城市中不断地“灵妙化”，在这一过程中我们

不得不承认，城市的历史就是文明的历史。城市是凝聚在一起

的人类社会关系的形式和象征：它是庙宇、市场、法庭、学院、剧

场、体育场、公园的所在地，在这些空间中，文明的一切方面都

得到孕育、发生和推动，并因此不断创造出新的形式。城市作为

一个物理空间和一个精神空间，饱含着大量花样繁多的文明的

产物；在这里，人类经验被生发为具有自身意义的符号、象征、

行为模式、秩序体制。在这个意义上，城市是文明的摇篮，是城

市生命的摇篮，是文化的承载体（这正是西班牙馆展馆以篮子

为外形的原因）。但另一面：在城市中，人与人之间的关系越来

越复杂，以至于必须保持足够的物理距离和情感距离才能够容

得下这些关系；同时人与自然之间的关系也更加复杂，更富于

张力，二者之间的相互排斥与相互吸引都在不断增长。在这个

意义上，城市也是人类的桎梏并造成人类的分裂：在城市中，严
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密的分工、拥挤的空间、严重的社会分裂、空

气与环境的恶化、冰冷的交换原则造成的人

与人之间的分裂、城市与乡村的分裂、艺术

与生活的分裂……

城市在聚合中不断更新，也在分裂中

不断病态化。一方面由城市带来的文明的

不断更新使我们把对未来的一切美好设想

都寄托在城市上；另一方面，城市所带来的

诸种分裂又使得我们谋求走出城市甚至拆

除城市。在这样一种文明的矛盾中，城市的

未来在哪里？这是上海世博会向世界提出

的问题。人类的美好生活从城市开始，同时

人类又寄希望于城市能带给我们更美好的

生活。然而所有关于“美好”的设想都应是

具体的，既然把美好生活寄托给城市，就要

回答：什么样的生活是美好的？在这个问题

的基础上再去追问———什么样的城市能够

实现这种美好生活？

城市最佳实践区是对这一问题的具体

回答，近 80个案例涉及到城市发展每个方

面，集中展示在全球城市化浪潮中具有创

新和示范性的文明成果。

案例是否入选取决于上海世博会城市

最佳实践区国际遴选委员会，选择的标准

是：是否宜居，交通的便捷，就业以及城市文

化氛围的营造。但案例本身呈现出的先进性

已超出了这个四层面，《城市发展：愿景与实

践》一书从各实践区的申请报告等一手材料

出发，通过概括与反思，从九个方面总结了

最佳实践区的精神遗产：一、城市更新与可

持续发展；二、生态城市的理念与实践；三、

城市绿色空间的营造；四、在新材料与节能

技术支持下的城市绿色建筑；五、低碳节能

型的城市运营，特别是城市交通；六、城市中

文化的传承；七、城市中文化的创新与多元

融合；八、城市规划的可持续之路；九、对现

代城市管理模式的探索。这些内容实际上规

定着什么样的城市是“美好”的。

美好的生活首先应当是健康的生活，

这是世博会的共识，这就意味着未来的城

市文明，特别是城市空间，必须为市民的健

康服务：为人的身体健康服务，为人的心理

健康服务，为孩子的成长服务。身体的健康

必借助于运动，所以城市需要运动场所和

绿地，城市对体育场、广场和公园的需要将

超过对工业园区、商业中心的需要，奥林匹

克精神将重新在城市复兴，重新成为城市

精神的代表，通过运动健身，通过运动交

往，人们在城市中将会结成许多运动团体。

当从繁复的劳动逐渐得到解放的时候，城

市人将把更多的时间与精力消耗在运动场

上，这种状态是为了人的全面发展，为了让

人对一切积极的事务充满兴趣，因为健康

的状态就是对一切事务充满兴趣的状态。

人类的心理健康来自交往，城市中过于

拥挤的空间和过于严密的分工使得冷漠与

缺乏交往成为城市病的主要症候。为了克服

这一点，未来的城市必须为市民提供足以让

他们进行交往的空间和时间，人们需要家园

式的社区，需要原始村舍式的亲人般的关

系，需要公共艺术活动，需要促进交往的文

化活动。为此我们需要广场，需要开阔的社

什么是美好的生活
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区，需要绿地，需要庭院。美好的城市也是孩

子喜欢的城市，孩子的成长需要可供游戏的

花园与绿地，孩子需要亲近自然。必须为孩

子的成长提供游戏的空间。美好的城市，一

定是孩子喜欢的城市。

与自然保持和谐关系，让城市重返自

然怀抱，让城市人重新投入自然，在城市化

进程与保持自然生态之间找到一条中间道

路，构成了世博会的主导课题。未来的城市

不属于奢华，不属于轰鸣的马达，不属于石

油与煤炭，我们终将找到一种节制、平静、

高效的生活方式和生产方式。城市将重返

自然。一方面，未来的城市将重建自己的内

在生态，城市将重新属于绿色，植被将和城

市建筑融为一体，城市将有自己的森林，将

利用一切可能的空间，包括屋顶、房前、路

旁、墙体等等进行绿化。同时，城市将重建

自己的循环系统，重新组织自己的水环境，

让城市人重新享受亲水而居的生活；城市

也将重新组织自己的排泄与排污系统，污

水处理、雨水利用，城市垃圾的处理等等都

将以城市内在生态的平衡为尺度。“自然的

彻底的人道主义和人的彻底的自然主义”

是人与自然之关系的理想状态，城市重返

自然，自然重新成为人的家园。这就意味

着，城市的未来不在海上，不在地下，不在

天空，人离不开自然。

还有一个更重要的问题是：城市是谁的

城市？历史上的城市有神之城，有王城，有

皇城，近代城市转变为以市民为主体的城

市。但市民具有阶层区分，这种区分在城市

中同时体现为空间区分：富人区，穷人区，当

然还有贫民窟。这种区分同时也是产业的

空间分布的区分，最终成为文化上的区分。

上层社会的意志在这种区分中居于主导地

位，这种区分是社会不平等的结果，也促成

了更多的不平等。这些不平等是诸多“城市

病”真正的源头，因此，理想性的城市应当是

“所有人的城市”，是“每一个人的城市”。它

应当为每一个阶层的人提供庇护，提供平等

的机会。平等、多元、开放、公正、自由这些现

代性的追求应当是城市精神的真正内涵。

城市有吸纳农业剩余人口的使命，它必将是

开放的，任何隔离城乡、城城的体制都将被

取消。因此未来的城市文明必然是一种建

立在人道精神、集体主义与自由信念之上的

“城市社会主义”。一批具有左翼思想倾向

的国家馆传达着这种“城市社会主义”信念，

如朝鲜、古巴、巴西、委内瑞拉，还有一些其

它的拉美与非洲国家馆，德国馆、荷兰馆和

波兰馆及一些北欧国家馆也间接传达着这

种信念。这种信念以民众主义为基础，也是

现代城市精神的体现。

要让城市实现自己的理想，就必须拥有

实现理想的力量与手段。只有科技才能让

我们有能力解决这个问题，因此，只要科技

在人道精神的指引之下，就一定是城市文明

最可依赖的力量。“没有技术，就不足以拯

救地球”：首先是新材料和新能源，这是城市

与自然可持续发展的重要前提；其次是信息

技术，它将加深人们的交往同时又降低出行

的要求，而当它和智能电网相结合时，将改

城市是谁的城市
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变信息交换方式从而帮助实现低碳排放；

第三，新的人工智能技术与交通、生产、物

流、教育等领域结合时，人们从繁重的体力

劳动与物质生产中解放出来，改变劳动的

方式与形态，并获得更高的劳动生产率。比

如通用汽车馆设想的智能汽车将把我们从

驾驶之中解放出来，从交通拥挤中解放出

来；德国馆的智力流水线将改变工业的形

态。新科技术将使生活更加舒适便捷，更有

趣味。松下公司的“生活墙”、信息通信馆对

未来生活的预测等等都在向我们昭示着一

种更便捷、更人性化的生活。技术意味着人

的解放，而解放了的人有可能把自己发展

为全面的人，同时技术也意味着生活形态

的改变。城市的自然主义从来都不意味着

对现代物质文明的放弃和向初级技术时代

的后退，而是在科技之路上不断前进。

城市的使命又是开放、吸纳与创造，因

此以地域文化与民族文化为主体的多元文

化的融合将决定着未来城市生活的各个方

面，也是城市创造力的源泉。澳大利亚馆、

卢森堡馆、墨西哥馆、智利馆、巴西馆、加拿

大馆等国家馆都提出了文化多元与文化融

合的信念，并且将自身的发展归之于这种

多元融合。城市将成为文化的庇护与舞台，

多元性将是城市文化的必然属性。文化多

元并不是消解个性，而是指“和而不同”、诸

元之间是有层次的但又结合为一个整体，

它们共同为城市生活的和谐、城市活力的

创造、城市精神的凝聚贡献力量。未来的城

市必将克服由工业化造成的形态上的单一

性，必将克服由全球化造成的文化上的单

一性，回归到自身的文化特色，任何一座城

市都将成为文化的纪念碑和博物馆。

最后，美感将成为城市形态与城市文

化的最直接的感受，和当下充满噪音、恶

臭和视觉垃圾的城市环境相比，未来的城

市将是感性的城市：为了满足视觉的美

感，城市将园林化、建筑艺术化，富于美感

的创意产品将充满我们的生活的每个方

面；为了满足听觉的愉悦，城市将致力于

降低各种噪音并保留自然本身的声音，当

然音乐将处处成为生活的背景音。艺术重

新和生活融为一体，当然不是把艺术降低

到生活的地步，而是把生活提高到艺术的

程度，希腊时代艺术与生活的融合，人的

艺术化生活，游与艺的理想将成为未来城

市生活的理想状态之一。

在并不遥远的将来，当人类基本完成

了城市化，也就是说当人口的城市化率达

到 70％时，上海世博会上对于未来城市

的设想都将会成为事实。大地的绿色和天

空的蓝色将是城市的主要颜色；城市的人

口将会减少，城市化完成之后人口的增长

趋势将改变；技术将使得我们的能源消耗

降到最低，远距离交通的需要将减少，也

将使我们的城市更安静、更安全、更美。

设定理想是实现理想的第一步，如果

我们能够明确的预设出什么样的生活是美

好的，什么样的城市是美好的，那么我们离

这种美好的城市与美好的生活就不远了。

（本文编辑 杨剑龙）
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